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               * 216 *   (75013) 
Offres: Bol d'air Jacquier je le mets à disposition 

et offre des séances à qui est intéressé (il faut se 

déplacer et venir chez moi) - 
----------------------------------------------- 

               * 261 *   (92240) 

Offres: Lampe 40 w maxi, ardoise déco géante 
forme fleur couleur noir à fixer au mur, tableau 

encadré Guernica Picasso forme rectangulaire,  

Demandes: Couvercles en plastic de pots de 
yaourt type La laitière- 
Soins esthétiques visage et corps-Joli stylo plume 

en bon état 
----------------------------------------------- 

               * 465 *   (75018) 

Offres: Théière porcelaine et pot à lait assorti 
made in England, décor très fin - Livres d'Hal et 

Sidra Stone Le dialogue intérieur-votre critique 

intérieur, Robert Stamboliev Fondements 
énergétiques du dialogue intérieur - Élixirs floraux 

du Dr Bach - Prêt de cannes anglaises et D'une 

petite agrafeuse murald - 
Demandes: Petits bricolages très faciles, je suis là 

en août - Roman de Noëlle Chatelet et livres de 

Fabienne Verdier - Couture très simple à la main et 
à la machine chez moi dans le 18e - Boïtes à 

pilules anciennes - Maxi sacs kraft très solides - 
----------------------------------------------- 

               * 767 *   (94400) 

Offres: Aide personnalisée en anglais, 
conversation, mise à l'aise dans la langue de 

Shakespeare, améliorer son niveau - 

----------------------------------------------- 
               * 772 *   (75013) 

Offres: Tricot chaussons, moufles, bonnets, 

layette... - 
----------------------------------------------- 

               * 883 *   (75013) 

Offres: Pièces détachées vélos 1 roue hollandais 
arrière 700x40C(42-622) Moyeu Sturmy archer 3 

vitesses frein à tambour. 1 roue holl. 28 pouces 

x1.5, moyeu Shimano 3 vitesses  frein à tambour, 
1 roue 700, 2 roues 650b - Armoire toilette glace 

sur 3 côtés et lampes .P.25   L 50   H.66  

Armoire phamacie  P20 L 50 53- Abats jours, 
lampes- Ameublement et objets tables, chaises, 

armoires, étagères et objets divers matériel de 

camping sac à dos avec matériel de 
camping,vaisselle  gamelles, duvet, lampe, 

bouteille gaz... - 

Demandes: Petit congélateur  
 - Hébergement  proche Prades 66 durée d'une cure 

de 18 jours À Vernet les Bains à partir du 21 août. 

Souhaite un hébergement avec accès à la cuisine. - 
----------------------------------------------- 

               * 1031 *   (75012) 

Demandes: 2 raquettes de tennis une pour femme 
et une pour homme - 

----------------------------------------------- 

               * 1139 *   (93500) 
Demandes: Lieu de connexion chez adhérent SEL 

pendant 1 h ou 2 par semaine. Par précaution, 

j'utiliserai mon ordinateur portable en wifi, sans 
toucher aux installations existantes. - 

----------------------------------------------- 

               * 1441 *   (93300) 
Offres: 2 pantacourts femme taille 42/44  1 en 

jean stretch et l'autre en lin noir - Pèse-personne 

mécanique couleur bleu marine - 
Demandes: Cintres métalliques et/ou en bois + 

quelques cintres pince-jupes  

------------------------------------------------ 
               * 1769 *   (75020) 

Offres: Accompagnement musée, débat, théâtre, 

cinema- 
Offres/Demandes: Jouer au scrabble-Partage 

jardinage-Accompagnement piscine hammam- 
----------------------------------------------- 

               * 1796 *   (75019) 

Offres: Aide à installation Freebox et 
périphériques - Impression laser de vos docs - 

Mettre sur cd vos photos et docs pour sauvegarde, 

je peux aussi imprimer quelques photos  - Glacière 
de 28  litres non electrique coloris bleu Carrefour - 

----------------------------------------------- 

               * 1826 *   (75018) 
Offres: Cours de percussions corporelles et voix 

j'offre quelques places dans mes cours 

leblogdeveroniquemarechal pour toutes les infos- 
Eveil musical parents enfants chez vous ou chez 

moi, chansons, rythme, discographie diversifiée, 

musiques du monde, matériel à utiliser pour le jeu 
musical conseillé, adapté à l'âge et aux besoins des 

enfants. - Jouets pour enfants neufs et occasion 

pour jeunes enfants, venir chez moi les voir si 
intéressé(e), Paris 18è - 

Demandes: Tapis de souris d'ordinateur, - Me 

montrer comment mettre mes fichiers musique sur 
CD depuis le bureau de mon ordi ou depuis ma clé 

USB - 2 petites enceintes à brancher sur mon 

ordinateur - 
----------------------------------------------- 

                             * 1860 *   (94100) 

Demandes: Longues planches étagères 

crémaillères - 

              * 1872 *   (92120) 

Demandes: Ventilateur petite taille 

----------------------------------------------- 
               * 2020 *   (75004) 

Offres: Cours de français, latin, grec Capes (et 

étrangers) - Sacs plutôt petits tout neufs - Petites 
baffles 15 cm - Pèse personne - 

Demandes: Magnétophone ancien type Grundig - 

----------------------------------------------- 
               * 2112 *   (77184) 

Offres: Covoiturage près de Pontault-Combault, 

Lognes et Sucy-en-Brie, je dispose d'un véhicule 
pouvant avoir une galerie - 

----------------------------------------------- 

                            * 2200 *   (92170) 

Demandes: Aide au demenagment Recherche 

personne possédant vehicule type kangoo ou petite 

camionnette pour trajet Vanves-Pontoise en piafs 
et frais d'essence en € pour la fin de ce mois. - 

----------------------------------------------- 

                            * 2243 *   (93100) 
Demandes: Covoiturage pour Ikéa (à Villiers sur 

Marne par ex)- 

----------------------------------------------- 
               * 2269 *   (75020) 

Offres: Cours d'astrologie en forme d'ateliers de 

2h30 jeudi ou vendredi (à préciser) me contacter 
pour les détails. - Boutures potager et jardin, 

salades diverses, mâche, tomates cerises de formes 

et couleurs variées. Jardin : gueule de loup, 
capucines, pourpier, et autres... - 

----------------------------------------------- 

               * 2302 *   (94800) 

Offres: Présentation de produits naturels uniques 

au monde pour améliorer son bien-être et/ou 

bénéficier d'une réelle opportunité financière 
d'augmenter ses revenus. - Energétique chinoise Qi 

Gong de la Sagesse, massages divers, réflexologie 

plantaire, ventouses, moxibustion. - Massages 
divers : réflexologie plantaire, jambes lourdes, 

problèmes de genoux, de sciatique, de lombaires, 
de dos, de nuque, massage de ventre, massage 

crânien... - Libération des mémoires qui retardent 

notre évolution. - 
Demandes: Petits plats végétariens  

----------------------------------------------- 

                               * 2314 *   (75020) 
Demandes: Aide en anglais de langue maternelle 

française, je possède un anglais courant, mais 

appris dans la rue... j'ai donc besoin que l'on me 

corrige les fautes et la structure - 

----------------------------------------------- 

                             * 2344 *   (75010) 
Demandes: Conseils perfectionnement  en 

informatique : j'aimerais avoir des réponses à 

certaines questions que je me pose et qu'on me 
montre certaines manipulations - 

----------------------------------------------- 

               * 2349 *   () 

Offres: Sophrothérapie-Sophrologie-relaxation 
Séances de sophrologie caycédienne en individuel 

ou en groupe, ou cure complète, séances de 

relaxation 
----------------------------------------------- 

                     * 2357 *   (95870) 

Demandes: Table de polissage - 
----------------------------------------------- 

               * 2391 *   (75020) 

Offres: Chutes de tissus unis et à motifs (plusieurs 
tailles), vieux vêtements pour récupérer le tissu - 

----------------------------------------------- 

               * 2407 *   (75014) 
Offres: Aide à la cuisine idées pour bons petits 

plats quotidiens, aide à la préparation de grands 

plats pour grands événements - Garde d'animaux 
leur tenir compagnie, les emmener chez le 

vétérinaire, les nourrir, les garder chez moi (je suis 

dans un appartement avec balcon, sans animaux). 
 - Aide au rangement, ménage, vaisselle, 

repassage, classement papiers, bouquins et autres. - 

Gardes d'enfants de tous âges, aide aux devoirs 
cours d'anglais jusqu'au lycée, animation 

anniversaires, aide aux devoirs pour enfants de 

primaire. - Cours de danse bretonne Initiation à la 
danse bretonne. 

Gavotte des montagnes, Dañs Fisel, Dañs Round, 
Gavotte du Bas-Léon, Kas ha Barh... L'essentiel 

pour s'amuser en Fest-Noz Fest-Deiz ! - 

Demandes: Aide à la pose d'étagères simples dans 
ma cuisine et aussi pour m'accompagner pour 

l'achat du matériel nécessaire. - 

----------------------------------------------- 
               * 2409 *   (93150) 

Offres: Lecture - Rédaction de courriers - Couture 

(raccomodage) - Écran d'ordinateur - 
Conversation, traduction d'italien - 

Demandes: Peinture des murs - Aide ponctuelle 

au ménage - Réparation électrique plafonnier - 
Colmatage fissure mur - Déplacement arbrisseaux 

jardin (avec bêche) - 

----------------------------------------------- 
               * 2411 *   (75014) 

Offres: Baby Sitting occasionnel un soir ou 

ponctuellement le week end à Paris intra muros - 
Mise en page documents Word de façon 

rigoureuse et de relire vos documents (rapports, 

écrits divers) - Aide Microsoft Office 2007, 2003 
Je maîtrise Word, Powerpoint et Office 2007 et 

2003 et vous propose de vous aider à découvrir ces 

logiciels, à réaliser des documents. - Initiation 
salsa / bachata / merengue : cours pour découvrir 

et commencer l'une de ces danses. J'ai déjà donné 

des cours et les pratique depuis des années. - 
Demandes: Cours d'allemand : aimerais réactiver 

mes bonnes bases (8 ans de cours) pour pouvoir 

communiquer dans cette langue - Cours d'espagnol 
J'ai fait deux ans d'espagnol et souhaite arriver à un 

niveau me permettant de vraiment communiquer 

voire de travailler dans cette langue. - Cours de 
tango argentin Je pratique cette danse depuis 1 an 

et demi et cherche à continuer de progresser et 

d'apprendre. - Cours de danse contemporaine Je 
pratique la danse contemporaine depuis 1 an 

seulement et je souhaiterais continuer de 

progresser et de découvrir cet art. - Cours de danse 
: salsa avancé Je fais de la salsa depuis 6 ans et 

cherche à me perfectionner (surtout 

techniquement) 
----------------------------------------------- 

               * 2414 *   (75018) 

Offres: Cours de piano - 
Demandes: Distribution de la gazette du 18ème 

gratuite dans des points commerçants précis – 

----------------------------------------------- 
               * 2415*   (75011) 

Offres: Cuisine-Garde d’animaux chez les 
personnes et promenade (juillet, août)-Stretching 

postural-Yoga du chant 

Demandes: Cours de gym-Soins esthétiques-
Confiture maison-Expression théâtrale-Coaching 

 


